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Anmeldung 2022

Laufen, Nordic Walking und Slow Jogging

Die Anmeldung ausdrucken, ausfüllen und zum Infoabend/Kursbeginn am 04.05./06.05.2022 mitbringen.

An dem Tage besteht die Möglichkeit, den Kursbeitrag zu entrichten.

(auf das Foto klicken zum Öffen, PDF Anmeldung PDF 2022)




Diesen Formular als PDF ansehen/ausdrucken>>>

Am Infoabend und beim Lauftreff haben wir natürlich auch Anmeldeformulare dabei.
Eine Onlineanmeldung bieten wir auf Grund des Datenschutzes nicht an.


Nordic Walking bieten wir 2022 auch an
Die Kursgebühr dafür  beträgt 30 Euro.



Wir erheben eine Kursgebühr von 40 Euro für die Teilnehmer/Laufen  Dafür bekommen alle Teilnehmer des Kurses:



1. das DLV Laufabzeichen für Einsteiger
    Stufe 1: 15 Minuten laufen ohne Pause Silbernes "L" auf grünem Grund
    Stufe 2: 30 Minuten laufen ohne Pause Silbernes "L" auf rotem Grund
    



Unser Ziel
• Du wirst 10 Wochen lang von erfahrenen Läufern betreut.
• Jeder Teilnehmer bekommt einen Trainingsplan (auch als PDF Download). 
.


Unser Vorbereitungsprogramm für Laufanfänger in den Laufsport startet am 06.05.2022 um 18:00 Uhr.
Treffpunkt:


am Waldparkplatz B9 in Büderich    - Anfahrt hier....




Unsere Teilnehmer aus einem vorherigen Kurs 






















            
Meldungen

	



Kurz & Knapp

			

	

		
 Von 0 auf 5 mit dem OTV
 

Der Kurs wird vom OTV Osterather Turnverein 1893 e. V.  durchgeführt


	 



Folgen Sie uns auf Facebook

 







			

	

		 Unser Lauftreff hat  auch  das DLV Zertifikat 
 "Sehr Gut" erhalten
 


Die neue Zertifizierung
erfolgt 2022




			

	

		Wir weisen darauf hin, dass wir Fotos und Videos von dem Kurs anfertigen, die auf dieser Webseite dargestellt werden.
 





			

	

		18. OTV Mailauf 2022
	
Starten Sie doch am 1. Mai auf der 5 km langen Laufstrecke. 
 
 mehr Infos....







			

	

		Anmeldung zu unserem Kurs

	

=> per Email
=> per PDF Dokument
 








	



Buchtipp

			

	

		

	Fit und gesund

	Das Fit-mit-100-Programm!
Entdecken Sie das Geheimnis eines langen, vitalen und gesunden Lebens.
Mehr dazu hier...


	

	
	Prof. Dr. Thomas Wessinghage 
Mein Laufbuch für die ersten 10 Kilometer

Mehr dazu hier...
	

	

	Mehr dazu hier...
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